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 ปัญหาทางสังคมท่ีพบบ่อยมากขึ้นกับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมอง
เสื่อม ได้แก่ การถูกท าทารุณกรรมและการทอดท้ิงให้อยู่ตามล าพัง 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของกาลาเรียและคณะเมื่อปี ค.ศ. 2008 
พบว่า ร้อยละ 25 ของคนในทวีปเอเชีย ทวีปแอฟริกาและประเทศ
กลุ่มลาตินอเมริกา มีการทอดท้ิงผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมให้อยู่
อาศัยตามล าพังซึ่งไร้คนดูแล ท าให้ผู้สูงอายุเหล่านี้กลายเป็นคนเร่ร่อน 
ขาดการเข้าถึงสถานพยาบาล ไม่ได้รับการดูแลด้านปัจจัยพื้นฐานใน
การด ารงชีวิต ประเทศไทยในอนาคตจึงปฏิเสธไม่ได้ว่าภาวะสมอง
เสื่อมในผู้สูงอายุคืออีกปัญหาหนึ่งท่ีใหญ่ยิ่งและ หากวางระบบการดูแล
ไม่ดีพอ อาจประสบปัญหาทางสังคมตามผลการศึกษาข้างต้น ดังนั้นจึง
เล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดท า “นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม”
เพื่อช่วยชะลอความความเสื่อมในด้านความจ าซึ่งเป็นอาการท่ีปรากฏ
เริ่มแรกท่ีเด่นชัดมากท่ีชุด และพบบ่อย เพื่อส่งเสริมให้ผู้ท่ีความจ า
เสื่อมระยะแรกได้ฝึกการใช้ความจ าและพัฒนาสมองไม่ให้เกิดความ
เสื่อมมากยิ่งขึ้น 
  

วิธีการด าเนินงาน 

สรุปผลการด าเนินงาน 

ขอ้เสนอแนะ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองหอยโข่ง 
KHLONG HOI KHONG HEALTH PROMOTING HOSPITAL 

นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม 

1.เพื่อให้ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ต.คลองหลา อ.คลองหอยโข่ง  
จ.สงขลา ได้รับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมเร็วขึ้น  
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ต.คลองหลา อ.คลองหอยโข่ง  
จ.สงขลา มีระดับการคิดรู้ ด้านความจ าเพิ่มขึ้นหลังจากฝึกบริหาร
สมองด้วย “นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม” 

วัสดุและวิธีการ 
 1. เศษกระดาษลังท่ีไม่ใช้แล้ว    2. ฝาขวดน้ าดื่มที่ไม่ใช้แล้ว 
 3. กระดาษสีติดเข็มนาฬิกา      4. กาว 
ขัน้ตอนการด าเนินงาน 

 ผู้จัดท าให้วงจรคุณภาพ PDCA เป็นกิจกรรมพื้นฐานในการพัฒนา
ประสิทธิภาพและคุณภาพของการด าเนินงาน ได้แก่ วางแผน (Plan) ลงมือ
ปฏิบัติ (Do) ตรวจสอบ (Check) และปรับปรุง (Act) เป็นเวลา  
1 เดือน ระหว่างวันท่ี 1 เมษายน 2566-30 เมษายน 2566 
ขั้นตอนการใช้ “นาฬิการชีวิต พิชิตสมองเสื่อม” 
 การใช้ “นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม” ใช้ร่วมกับแบบคัดกรอง Mini 
Cog เจ้าหน้าท่ีตั้งเข็มนาฬิกา แล้วให้ผู้สูงอายุบอกเวลาท่ีเจ้าหน้าท่ีตั้งไว้ให้  
 

 นวัตกรรม “นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม” เพ่ือเป็นการกระตุ้นการท างานของ
สมองของผู้สูงอายุ โดยนวัตกรรมได้น าไปใช้กับผู้สูงอายุที่อยู่ในชมรมผู้สูงอายุวัดโคกกอ 
 ต.คลองหลา อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา ผลการด าเนินงานครั้งที่ 1 พบว่า ผู้สูงอายุชมรม
วัดโคกกอทดลองใช้จ านวน 38 คน ร้อยละ 100 ของผู้สูงอายุที่อยู่ในชมรมมีคะแนนจาก
การท าคัดกรอง Mini Cog ผู้สูงอายุที่ใช้นวัตกรรม “นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม”
สามารถบอกเวลาได้จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 92.11 ผู้สูงอายุที่ใช้นวัตกรรม 
“นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม”ไม่สามารถบอกเวลาได้จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.89 
และครั้งที่ 2 พบว่า ผู้สูงอายุชมรมวัดโคกกอทดลองใช้จ านวน 38 คน ร้อยละ 100 ของ
ผู้สูงอายุที่อยู่ในชมรมมีคะแนนจากการท าคัดกรอง Mini Cog ผู้สูงอายุที่ใช้นวัตกรรม 
“นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม”สามารถบอกเวลาได้จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.73 
ผู้สูงอายุที่ใช้นวัตกรรม “นาฬิกาชีวิต พิชิตสมองเสื่อม”ไม่สามารถบอกเวลาได้จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 7.89 

 ด้านผู้ใช้นวัตกรรม: ผู้สูงอายุมีนวัตกรรมที่สามารถน าไปปฏิบัติได้เองที่บ้าน เพ่ือป้องกัน
และชะลอการเกิดภาวะสมองเสื่อม 
 ด้านบุคลากร: มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานในการคิดค้นนวัตกรรมในการดูแล
ผู้สูงอายุได้ อย่างเหมาะสมกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
 ด้านสถานบริการ: สามารถน านวัตกรรมไปพัฒนาต่อยอดในการดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มผู้ป่วย
อ่ืนๆที่ม ี074-501081 FB:รพ.สต.คลองหอยโข่ง คลองหลา 


