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แบบฟอร์มผลงานฉบบัสมบูรณ์ (Full Paper) ประเภท CQI และ นวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ ์

 

1. ชื่อเรื่อง การพัฒนาระบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติด  
              โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ต าบลทุ่งลาน  
2. ผู้จัดท าผลงาน  
      ผู้จัดท าผลงาน:     ชื่อสกุลนางธฤษวรรณ คุณสงค์   ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
                                   หน่วยงาน: ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
3. บทน า 
 ปัญหาการสารเสพติดในขณะตั้งครรภ์ โดยเฉพาะกลุ่มแอฟตามีนหรือยาบ้า จะเป็นอันตรายต่อทารก
ในครรภ์อย่างมากเสี่ยงต่อการแท้ง ทารกเสียชีวิตในครรภ์หรือขณะคลอด เกิดภาวะคลอดก่อนก าหนด น้ าหนัก
แรกเกิดต่ ากว่าเกณฑ์ มีความผิดปกติของหัวใจ ภาวะเลือดออกในสมอง เซลล์ประสาทถูกท าลาย สมองตาย 
ศีรษะเล็ก ทารกที่คลอดจากมารดาที่ใช้สารเสพติดจะมีอาการติดยาเสพติดเช่นเดียวกับมารดา มีปัญหาภาวะ
กดการหายใจ ร้องไห้ไม่หยุด กระวนกระวาย ไม่ดื่มนมตามปกติ เลี้ยงดูยาก เมื่อโตขึ้นจะมีความผิดปกติของ
ของสมาธิและความจ า มีความผิดปกติทางด้านพฤติกรรมตามมา นอกจากทารกที่ได้รับผลกระทบจากมารดา             
ที่ใช้สารเสพติดแล้วนั้น  มารดาที่ใช้สารเสพติดในขณะตั้งครรภ์ก็จะเกิดอันตรายหลายอย่างด้วยเช่นกัน ไม่ว่าจะ
เป็นภูมิต้านทานโรคลดลง เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคต่างๆ ขณะตั้งครรภ์มากกว่าคนทั่วไป หลังคลอดยังพบภาวะ              
ตกเลือดอย่างรุนแรงและอาจเสียชีวิตได้  
 สถานการณ์การใช้สารเสพติดขณะตั้งครรภ์ของอ าเภอคลองหอยโข่งนับว่าเป็นปัญหาส าคัญ จากข้อมูล
ของอ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา พบหญิงตั้งครรภ์ ปีงบประมาณ 2564 จ านวนทั้งหมด  40 ราย พบมี
ภาวะครรภ์เสี่ยง 30 ราย (จากภาวะเสี่ยงตกเลือดหลังคลอด 11 ราย, โรคเบาหวาน 10 ราย , ความดันโลหิตสูง 
3 ราย , ภาวะซีด 3 ราย ,ไทรอยด์ 2 ราย และใช้สารเสพติด 1 ราย) ในปีงบประมาณ 2565 มีหญิงตั้งครรภ์
จ านวนทั้งหมด 20 ราย (จากภาวะเสี่ยงตกเลือดหลังคลอด 6 ราย, โรคเบาหวาน 6 ราย , ภาวะซีด 4 ราย ,พบ
ใช้สารเสพติด 2 ราย ,ความดันโลหิตสูง 1 ราย และหอบหืด 1 ราย) ซึ่งประเมินความรุนแรงของภาวะเสี่ยงใน
หญิงตั้งครรภ์ของอ าเภอคลองหอยโข่ง ภาวะเสี่ยงที่มีอันตรายต่อมารดาและทารกที่สุด คือ การใช้สารเสพติด 
และสถิติพบมากที่สุดใน ต าบลทุ่งลาน อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา จึงน าไปสู่การพัฒนาระบบการดูแล
หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ต าบลทุ่งลาน เพ่ือให้“ลูกเกิดรอดแม่
ปลอดภัย” 
4. วัตถุประสงค์  
 1. หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติดเข้าถึงบริการ 
 2.หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติดได้รับการดูแลและส่งต่อโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 
 3.มารดาหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดได้รับการติดตามโดยสหวิชาชีพและเครือข่าย 
5. ระยะเวลา 
 มกราคม 2564 – ธันวาคม 2565 
6. กลุ่มเป้าหมาย 
 หญิงตั้งครรภ์ในต าบลทุ่งลาน อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
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7. วัสดุและวิธีการ 
 การศึกษาโดยใช้หลักกระบวนการวงจร PDCA หรือ Deming Cycle โดยโครงสร้างของ PDCA 
ประกอบด้วย 1) Plan คือ การวางแผน 2) DO คือ การปฏิบัติตามแผน  3) Check คือ การตรวจสอบ                       
4) Act คือ การปรับปรุงการด าเนินการอย่างเหมาะสม หรือ จัดท ามาตรฐานใหม่ ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานของการ
ยกระดับคุณภาพ ในการศึกษาและการพัฒนาระบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติด โดยการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย ต าบลทุ่งลาน อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

8. ผลการด าเนินงาน 
PDCA ระยะที่ 1 มกราคม -ธันวาคม 2564 

1) Plan 2) DO 3) Check 4) Act 
วางแผนประชุม
ชี้แจงการด าเนินงาน
การเฝ้าระวัง คัด
กรอง และการดูแล
หญิงตั้งครรภ์ 
 
 
 
 
 
 

-ประชุมคณะกรรมการ 
MCH อ.คลองหอยโข่ง  
-ส ารวจและรายงาน
จ านวนหญิงตั้งครรภ์
และความเสี่ยงโดย   
อสม.เขตรับผิดชอบ 
-รพ.สต.ทุ่งลานนัด
หญิงตั้งครรภ์เพ่ือคัด
กรองซักประวัติและ
ตรวจครรภ์เบื้องต้น 
- ส่งพบแพทย์รพ.
คลองหอยโข่ง                
(โดยช่องทางด่วน ไม่
เปิดเผยข้อมูลการใช้
สารเสพติด) 
 
 

-หญิงตั้งครรภ์ปีงบ 2564                     
ต.ทุ่งลาน รวมทั้งหมด 11 ราย              
มีครรภ์เสี่ยง  9 ราย คือ 
เบาหวาน 4 ราย,  
เสี่ยงตกเลือด 2 ราย, ความดัน
โลหิตสูง 2ราย, ใช้สารเสพติด                
1 ราย ไอซ์ /ยาบ้า)  
-โดยรายที่ใช้สารเสพติด                
อายุครรภ์ 37 สัปดาห์ 
-ไม่ได้ฝากท้องตามนัด 
เนื่องจากอยากปกปิดข้อมูลการ
ใช้สารเสพติดและพ่ึงย้ายถิ่นฐาน
ตามสามีมาอาศัยและไม่มี
ยานพาหนะเดินทาง 
-คลอดก่อนก าหนด และตรวจพบ
สารเสพติดก่อนคลอด 
-เด็กน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์                
2300 กรัม ไม่พบภาวะพร่อง
ออกซิเจน ดื่มนมแม่ได้ตามปกติ 
-นัดติดตามหลังคลอดปัสสาวะ
พบสารเสพติดมารดาในเดือนแรก
หลังคลอด และทารกปัสสาวะไม่
พบสารเสพติด และได้รับวัคซีน
ตามเกณฑ์ 
              

-ประสานทีมเครือข่ายใน
การช่วยเหลือ
ยานพาหนะในการน าส่ง 
รพ.ตามนัด 
-ติดตามการรักษาจาก 
รพ.หาดใหญ่และ รพ.
คลองหอยโข่ง แนว
ทางการดูแลต่อเนื่อง 
- ดึงเครือข่ายมามีส่วน
ร่วมช่วยในการติดตาม
ก ากับและส่งข้อมูลการ
เฝ้าระวังการใช้สารเสพ
ติด และการไปรับวัคซีน
ของทารกหรือภาวะ
ฉุกเฉินที่ต้องให้การ
ช่วยเหลือ 
-เพ่ิมช่องทางการเข้าถึง
บริการและการบ าบัดยา
เสพติด  
-การส่งเสริมอาชีพ 
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  แผนผังที่ 1:  
                                                       
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PDCA ระยะที่ 2 ปี งบประมาณ 2565 (ม.ค. - พ.ค.2565)   

1) Plan 2) DO 3) Check 4) Act 
วางแผน
ประชุม
เครือข่ายการ
ด าเนินงาน                  
การดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ 
แบบเชิงรุก 
 
 
 
 
 
 

-ประชุมเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในการ
วางแผนการการดูแลหญิงตั้งครรภ์
และครอบครัวเชิงรุก  
-ส ารวจและรายงานจ านวนหญิง
ตั้งครรภ์และความเสี่ยงโดยอสม. 
เครือข่ายในต าบล( ผู้น าชุมชน 
ท้องถิ่น และประชาชน) 
-รพ.สต.ทุ่งลานนัดหญิงตั้งครรภ์เพ่ือ
คัดกรองซักประวัติและตรวจครรภ์
เบื้องต้นและลงเยี่ยมบ้านทุกราย 
-เสนองบกองทุนในการดูแลหญิง
หญิงตั้งครรภ์ในต าบล 
- ส่งพบแพทย์รพ.คลองหอยโข่ง
(โดยช่องทางด่วน ไม่เปิดเผยข้อมูล
การใช้สารเสพติด) 

หญิงตั้งครรภ์ปีงบ 2565                     
ต.ทุ่งลาน ทั้งหมด 16 ราย                         
มีครรภ์เสี่ยง  6 ราย คือ 
เบาหวาน 2 ราย, เสี่ยงตกเลือด 
1 ราย, ความดันโลหิตสูง 2 ราย, 
ใช้สารเสพติด1 ราย  
-เป็นหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ตรวจพบ
การใช้สารเสพติด (ไอซ์ /ยาบ้า) 
ครรภ์ที่ 3 เคยมีประวัติติดยาเสพ
ติดตลอดทั้ง 2 ครั้งทีต่ั้งครรภ์              
-ย้ายถิ่นฐานบ่อยครั้ง 
-อายุครรภ์ 24 สัปดาห์ พบภาวะ
ซีด HCT 25% 
-แพทย์ส่งต่อรพ.หาดใหญ่ 
-ไม่ไปพบแพทย์ฝากท้องตามนัด 

-ประสานทีมเครือข่าย
ของท้องที่ท้องถิ่นในการ
ช่วยเหลือยานพาหนะใน
การน าส่ง รพ.ตามนัด 
-การประเมินครอบครัว
และตดิตามสามีมา                
เจาะเลือด 
-ติดตามการรักษาจาก 
รพ.หาดใหญ่และ รพ.
คลองหอยโข่ง ของ
แนวทางการดูแลรักษา 
- เครือข่ายช่วยในการ
ติดตามก ากับและส่ง
ข้อมูลการเฝ้าระวังการ
ใช้สารเสพติด และการ 

หญิงตั้งครรภ์ 

อสม. ส ารวจข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ 
รายงานข้อมูล/ความเสี่ยง 
ติดตามเฝ้าระวัง และส่งต่อข้อมูล 

 

รพ.สต.ทุ่งลาน นัดหมายหญิงตั้งครรภ์ 
ซักประวัติ/ตรวจครรภ์เบื้องต้น high Risk 18 ข้อ 
ส่งต่อ รพ.คลองหอยโข่ง  
ติดตามฝากครรภ์ และตามแพทย์นัด 
ติดตามเยี่ยมหลังคลอด พร้อมให้ความรู้ 

สสอ.คลองหอยโข่ง 

รพ.คลองหอยโข่ง นัดตรวจครรภ์ /พบแพทย์ 
ตรวจสารเสพติด 
ส่งพบพยาบาลเฉพาะทางยาเสพติด/นักจิต
ส่งต่อ  
 
 

-ก ากับติดตามข้อมูลการฝากครรภ ์
และการรักษา ส่งต่อ ตดิตาม  
-ให้การสนับสนุน รพ.สต.  
-ร่วมวางแผนการดูแล 
-ประสานหน่วยงานภาคีเครือข่าย 

ส่งข้อมูลครรภ์เส่ียงทุกวันที่ 5  ส่งกลบัขอ้มูลการรักษา 

รพ.หาดใหญ่ 

ส่งกลบัขอ้มูลการรักษา 

รับส่งต่อในการรักษาเฉพาะทาง 
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PDCA ระยะท่ี 2 ปี งบประมาณ 2565 (มกราคม – พฤษภาคม 2565)  ต่อ 

1) Plan 2) DO 3) Check 4) Act 
 
 
 
 
 
 

 -ไม่มียานพาหนะ ไม่มีโทรศัพท์ในการสื่อสาร ไม่มี
ไฟฟ้าที่อยู่อาศัย ฐานะยากจน มีบุตรอีก  2 คน 
อายุ 4 ขวบและ 2 ขวบครึ่งไม่ได้เข้ารับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน และมีภาวะขาดทุพโภชนาการ 
น้ าหนักตัวต่ ากว่าเกณฑ์ 
-พบประวัติสมาชิกครอบครัวใช้ สารเสพติด  

- ประสานเครือข่าย
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
-ประสานพัฒนาชุมชนใน
การสนับสนุนอาชีพและ
ขึ้นทะเบียนเพ่ือรับเงิน
สวัสดิการของรัฐ 
-ประสานการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาค การติดตั้งไฟฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนผังที่ 2:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

      
                                    

 

 

 
                       

        
 

 

 

 

             

 

 

หญิงตั้งครรภ์ อสม. 
ผู้น าชุมชน/ประชาชน 

ท้องถิ่น 

รพ.สต.ทุ่งลาน 

สสอ. 
รพ.คลองหอยโข่ง 

รพ.หาดใหญ ่

ส ารวจข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ 
รายงานข้อมูล/ความเสี่ยง 
ติดตามเฝ้าระวัง และส่งต่อข้อมูล 
การติดตามทารกให้ไปรับวัคซีนตามนัด 
ช่วยเหลืออ่ืนๆ 
 

ส่งต่อข้อมูลการรักษา การช่วยเหลือ 
 ยานพาหนะ 
ในการเดินทางไปรับ
บริการ 

-ก ากับติดตามข้อมูลการฝาก
ครรภ์ และการรักษา ส่งต่อ 
ติดตาม  
-ให้การสนับสนุน รพ.สต.  
-ร่วมวางแผนการดูแล 
-ประสานหน่วยงานภาคี
เครือข่าย 
 

รับส่งต่อในการรักษาเฉพาะทาง 
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PDCA ระยะที่ 3 ปี 2565 (มิถุนายน 2565 - ธันวาคม2565) 

1) Plan 2) DO 3) Check 4) Act 
-วางแผนการดูแล
เพ่ือป้องกันการคลอด
ก่อนก าหนด  
-วางแผนป้องกัน
ภาวะตกเลือด               
หลังคลอด 
-วางแผนการดูแล
ป้องกันภาวะซีด
รุนแรง 
-วางแผนการดูแล
เพ่ือป้องกันเด็กทารก
น้ าหนักน้อยกว้า
เกณฑ์ 
-วางแผนป้องกันการ
ตายปริก าเนิด 
 
 
 
 
 
 

-รพ.สต.ทุ่งลาน พร้อมทีม             
สหวิชาชีพ ทีม 3 หมอ พร้อมเครือข่าย
ใน ต.ทุ่งลาน ลงเยี่ยมบ้านเชิงรุก 
-รพ.คลองหอยโข่ง และ รพ.หาดใหญ่
เพ่ิมยาบ ารุงเลือด 
และติดตามส่งต่อ ค่าความเข้มข้นของ
เลือด (HCT25%) 
พร้อมตรวจสารเสพติดในหญิงตั้งครรภ์
ตามนัดแพทย์ 
-ติดตามและประสานงานให้ทาง
เทศบาล น าส่ง รพ.คลองหอยโข่งและ
โรงพยาบาลหาดใหญ่ตามนัด และส่ง 
รพ.คลองหอยโข่ง เมื่อมีอาการเจ็บ
ครรภ์คลอด 
-ผู้น าชุมชนประสาน ผอ.โรงเรียนวัด
บางศาลาให้บุตรได้รับการศึกษาฟรี 
-รพ.สต.ทุ่งลาน ร่วมกับเทศบาลจัดท า
โครงการ  จัดหาอาหาร นม ไข่ เพ่ือ
เพ่ิมโภชนาการให้หญิงตั้งครรภ์ 
-ปกครองอ าเภอเข้าให้ค าแนะน า
ช่องทางการบ าบัดสารเสพติด 
-พัฒนาชุมชน ลงทะเบียนผู้ยากไร้ให้
ได้รับสวัสดิการ และช่องทาง ทางเลือก
การประกอบอาชีพ ร่วมกับผู้น าชุมชน 
-ไฟฟ้าติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่าง 
-ติดตามเยี่ยมหลังคลอดตามเกณฑ์ 
-นัดวันรับบริการวัคซีนทารกและบุตร
อีก2 คน ให้ได้ตามเกณฑ์ 
 

-ผลค่าความเข้มข้นเลือดก่อน
คลอดเพ่ิม HCT 31% 
-คลอดอายุครรภ์                        
38 สัปดาห์ มารดาไม่พบ
ภาวะตกเลือดหลังคลอด 
-ทารกน้ าหนักมากกว่า             
2500 กรัม ไม่พบภาวะพร่อง
ออกซิเจนหลังคลอด 
-มารดาพบสารเสพติดหลัง
คลอด ทารกไม่พบสารเสพติด
ในปัสสาวะ 
-แผลฝีเย็บแห้ง น้ าคาวปลา
เป็นปกติ น้ านมแม่ไหล
เพียงพอกับให้ทารกกิน 
-ทารกกินนมแม่อย่างเดียว 
-ติดตามเยี่ยมหลังคลอดหลัง 
45 วันมารดาไม่พบสารเสพ
ติดในปัสสาวะ 
-มารดาหลังคลอดได้รับการฝั่ง
คุมก าเนิด  
--บุตรทั้ง 2 คนได้รับ
การศึกษา ณ โรงเรียนวัดบาง
ศาลา ฟรี 
แตค่รอบครัวแจ้งความ
ประสงคจ์ะย้ายไปประกอบ
อาชีพ ณ อ าเภอสะเดา  
 
 
 

-การส่งต่อข้อมูล 
มารดาหลังคลอด 
และทารก ให้กับ
สาธารณสุขอ าเภอ
สะเดา เพื่อติดตาม
การรับวัคซีน และ
การเข้าถึงบริการ 
และการเข้ารับ
การศึกษาของบุตร
ทั้ง 2 คน 
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แผนผังที่ 3:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไฟฟ้า 

พัฒนาชุมชน 
ทุ่งลาน 

หญิงตั้งครรภ์ 

อสม 

รพ.สต.ทุ่งลาน 

สสอ.คลองหอยโข่ง รพ.คลองหอยโข่ง ปกครองอ าเภอ ท้องถิ่น 
เทศบาล
ทุ่งลาน 

หน่วยงานปลายทาง 
-สสอ.สะเดา 

ผู้น าชุมชน/ประชาชน 

รพท. , รพ.ศูนย ์
-รพ.หาดใหญ ่

ส ารวจข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ 
รายงานข้อมูล/ความเสี่ยง 
ติดตามเฝ้าระวัง และส่งต่อข้อมูล 
การติดตามทารกให้ไปรับวัคซีนตามนัด 
ช่วยเหลืออ่ืนๆ 
 

-สนับสนนุร่วมวาง
แผนการดูแล 
ลงเยี่ยมบ้านเชิงรุก 
ก ากับติดตาม  
-ประสานงานเครือข่าย 
-ส่งต่อข้อมูลการติดตาม
อย่างต่อเนื่องในระบบ 

 
ส่งต่อรักษา/ข้อมลู/การตดิตาม 
 

ส่งต่อ/ข้อมูลการรักษา/ติดตาม 
 

ส่งต่อ/ขอ้มูล/การรกัษา/ติดตาม 

 

เชิงรุก 3  หมอ เยี่ยมบา้น 
นัดหมายหญิงตั้งครรภ์ 
ซักประวัติ/ตรวจครรภ์เบื้องต้น                    
high Risk 20 ข้อ 
ส่งต่อ รพ.คลองหอยโข่ง  
และส่งต่อข้อมูลให้เครือข่าย 
ติดตามฝากครรภ์ และตามแพทย์นัด 
ติดตามเยี่ยมหลังคลอด พร้อมให้ความรู ้
 

การให้ความรู้และ
ช่องทางการเข้ารับ
การบ าบัดยาเสพติด 
 /ข้อกฎหมาย 

คุณภาพชีวิต 
การรับสวัสดิการ 
ช่องทางขอความช่วยเหลือ
ขณะเจ็บป่วย หรือต้องเข้า
รับบริการสาธารณสุข 

รับส่งต่อในการรักษาเฉพาะทาง 

ติดต้ังระบบ
ไฟฟ้า 
การช าระค่า
ไฟฟ้า 

พบแพทย์ /
พบพยาบาล
เฉพาะทาง/
พบนักจิต/ 
ส่งต่อรักษา/       
ส่งต่อข้อมูล/
การติดตาม/ 
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9. วิจารณ์.  
 1.การติดตามในเรื่องของการน าคนในครอบครัวมาบ าบัดสารเสพติด 
 2.การช่วยเหลือในด้านการยอมรับของสังคม ในหมู่บ้านที่อาศัย เพื่อให้โอกาสในการกลับตัวและท ามา
หากินเลี้ยงชีพได้อย่างสุจริต 
 3.การวางแผนการติดตาม กลุ่มเสี่ยง และการส่งต่อข้อมูลให้กับปกครอง ต ารวจ ในการกวาดล้างยา
เสพติดอย่างจริงจัง 
 4.ต้องมีการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขแบบองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 

10. สรุปผลการด าเนินงาน 
1.หญิงตั้งครรภ์ที่ ใช้สารเสพติดของต าบลทุ่งลาน ปี2564 – ปี2565 เข้าถึงบริการทั้ ง 2 ราย                   

คิดเป็นร้อยละ100  
2.หญิงตั้งครรภ์ที่ใช้สารเสพติดใช้สารเสพติดได้รับการดูแลและส่งต่อโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่าย                   

ทั้ง 2 ราย คิดเปน็ร้อยละ 100 “ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย”  
3.มารดาหลังคลอดที่ใช้สารเสพติดได้รับการติดตามโดยสหวิชาชีพและเครือข่ายครบตามเกณฑ์ 3 ครั้ง                    

หลังติดตามเยี่ยมอย่างต่อเนื่องเดือนธันวาคม 2565 ไม่การกลับมาใช้สารเสพติดซ้ า ทารกได้รับวัคซีนตามเกณฑ์ 
ได้รับการตรวจพัฒนาการเป็นไปตามวัย 

11. เอกสารอ้างอิง 

จุฑารัตน์ชัยวีรพันธ์เดช, และ สิวิลักษณ์กาญจนบัตร (๒๕๕๙). ผลกระทบต่อทารกจากมารดาที่ใช้สารเมทแอม   
         เฟตามีนก่อนคลอด. วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง, ๖๐(๑), ๕๓-๖๔.  

ธีรศานต์ ไกรงามสม. (๒๕๕๖). ความชุกของภาวะติดการพนันและบุคลิกภาพแบบอันธพาลในผู้ติดสารเมทแอม 
         เฟตามีนที่เข้ารับ การบ าบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
         สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

พิมพ์พิสาข์ จอมศรี, อภินันท์อร่ามรัตน์, เพ็ญประภา ศิวิโรจน์, และส าราญ กันทวี. (๒๕๖๐). ความชุกของการ  
         ใช้สารเสพติด และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดกับพฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจของ 
         นักเรียนอาชีวศึกษา. พยาบาลสาร, ๔๔(๒), ๑๗๒-๑๘๑. 

 
 
 

 


