
1. ช่ือโครงการ โครงการเยี่ยมสร�างเสริมพลังกลุ�มเปราะบางช�วงวิกฤติโควิด-19 
     คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอคลองหอยโข�ง จังหวัดสงขลา  

ป,งบประมาณ 2564 
2. หลักการและเหตุผล 

  ตามนโยบายการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ได�มีการขับเคลื ่อน
คุณภาพชีวิตมาอย�างต�อเนื่อง ตั้งแต�ป, พ.ศ.2559 เป6นโครงการนำร�องการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบ
สุขภาพอำเภอ (District Health Board: DHB) ต�อมาในป, พ.ศ.2560 มีการขยายพื้นที่ดำเนินการ จำนวน 
200 อำเภอ เน�นประเด็นคุณภาพชีวิตตามกลุ�มวัย และในป, พ.ศ. 2561 มีการขยายครอบคลุม 878 อำเภอ
ทั่วไทยเพื่อรองรับระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว�าด�วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ พ.ศ.2561 ซ่ึง
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ.2561 ทำให�เกิดการขับเคลื่อนการจัดการสุขภาวะ
ประชาชนในระดับพ้ืนท่ีภายในกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ท่ีใกล�ชิดประชาชน
การบูรณาการ มีเปQาหมาย มีทิศทางยุทธศาสตรSร�วมกัน ระหว�างหน�วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชนอย�างเป6นองคSรวม โดยมีพื้นที่อำเภอเป6นฐานและประชาชนในอำเภอ เป6นศูนยSกลาง เกิดความเป6น
เจ�าของ มีภาวการณSนำร�วมกัน นำไปสู�การเสริมสร�างคุณภาพชีวิตท่ีดีและยั่งยืนสืบไป 

  ป, 2564 แผนยุทธศาสตรSกระทรวง house model พชอ.เปQาหมาย มีคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ที่มีคุณภาพ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและดูแลกลาม
เปราะบาง 3 กลุ�ม ได�อย�างเป6นรูปธรรม คือ 1) คนชายขอบที่ถูกเลือกปฏิบัติจากสังคม เช�น คนยากจน คนไร�
รัฐ ชาติพันธุSกลุ�มน�อย แรงงานข�ามชาติ เด็กกำพร�า ผู�เคยได�รับโทษ ฯลฯ 2) คนที่มีข�อจำกัดในการเข�าถึง
บริการด�านสุขภาพ เช�น ผู�ท่ีไม�มีหลักประกันสุขภาพ คนท่ีมีถ่ินท่ีอยู�อาศัยในพ้ืนท่ีห�างไกล 3) คนท่ีมีความเสี่ยง
ต�อการถูกทอดท้ิงหรือการถูกกระทำทารุณถ�าไม�ได�รับการตอบสนองความต�องการด�านสุขภาพในระยะยาว เช�น 
ผู�สูงอายุ ผู�พิการทางกาย ผู�พิการทางจิตเวช ผู�ป[วยติดบ�าน ผู�ป[วยติดเตียง 

  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอคลองหอยโข�ง จึงได�จัดทำโครงการเยี่ยมสร�างพลังกลุ�มเปราะบาง
ช�วงวิกฤติโควิด-19 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและดูแลกลามเปราะบางในพ้ืนท่ีให�มคุณภาพชีวิตท่ี
ดีขึ ้นโดยใช�หลักการ “พื้นที่เป6นฐาน ประชาชนเป6นศูนยSกลาง” เป6นไปตามเจตนารมณSของระเบียบสำนัก
นายกรัฐมนตรีว�าด�วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนท่ี พ.ศ.2561 

3.วัตถุประสงค� 

 วัตถุประสงค�ท่ัวไป 

 เพื ่อให�คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ขับเคลื ่อนการดำเนินการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภออย�างต�อเนื่อง เกิดประสิทธิผลท่ีดี 

 วัตถุประสงค�เฉพาะ 

 เพ่ือเยี่ยมเสริมสร�างพลังกลุ�มเปราะบางในพ้ืนท่ีให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 



4.วิธีการดำเนินการ/กิจกรรม 

 1) จัดทำโครงการ และขออนุมัติดำเนินการ 

     กิจกรรมที่ 1 ประชุม วิเคราะหSสถานการณSกลุ�มเปราะบางในพื้นที่รับผิดชอบ กำหนดหลักเกณฑS
การพิจารณาให�ความช�วยเหลือ โดยคณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับตำบล คัดเลือก จัดทำแผนการ
ดูแลและพิจารณาสิ่งของท่ีจำเป6นในการดำรงชีพ จำนวน 2 ครั้ง 
     กิจกรรมท่ี 2 กำหนดแผนเยี่ยมกลุ�มเปราะบางช�วงวิกฤติโควิด-19 จำนวน 2 ครั้ง 
     กิจกรรมท่ี 3 จัดหาพัสดุ-สิ่งของท่ีจำเป6นในการดำรงชีพของกลุ�มเปราะบาง 

2) เยี่ยมกลุ�มเปราะบาง 
3) สรุปผลการดำเนินงาน 

5.กลุ-มเป.าหมาย 
กิจกรรมท่ี 1 คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับตำบล ผู�ท่ีเก่ียวข�องและผู�จัดการประชุม จำนวน     
                40 คน 
กิจกรรมท่ี 2 เยี่ยมกลุ�มเปราะบาง โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จำนวน   

      2 ครั้ง ครั้งละ 30 คน 
6.ระยะเวลา กุมภาพันธS 2564-สิงหาคม 2564 
 กิจกรรมท่ี 1  
 ประชุมครั้งที่ 1 วันที่ 19 กุมภาพันธS 2564 ณ ห�องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอคลองหอย
โข�ง 
 ประชุมครั้งที่ 2 วันที่ 17 พฤษภาคม 2564 ณ ห�องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอคลองหอย
โข�ง 

กิจกรรมท่ี 2 
เยี่ยมกลุ�มเปราะบาง ในพ้ืนท่ี ในเดือน มีนาคม 2564 
เยี่ยมกลุ�มเปราะบาง ในพ้ืนท่ี ในเดือน มิถุนายน 2564 

7.สถานท่ีดำเนินการ 
 ห�องประชุมท่ีว�าการอำเภอคลองหอยโข�ง/สำนักงานสาธารณสุขอำเภอคลองหอยโข�ง 
 พ้ืนท่ีกลุ�มผู�ป[วยเปราะบาง ผู�สูงอายุ และผู�ป[วยติดเตียง 

8.งบประมาณ 
 งบประมาณรายจ�ายป,งบประมาณ พ.ศ.2564 สนับสนุนการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) (งบ สป.) อำเภอละ 20,000 บาท (สองหมื่นบาทถ�วน) โดยแบ�งเป6น 2 งวด ตามการจัดสรร
งบประมาณ ดังนี้ 
 1 กิจกรรมที่ 1 ค�าอาหารว�างและเครื่องดื่ม ในการประชุมฯ จำนวน 2 ครั้งๆละ 4. คนๆละ 1 มื้อๆ
ละ 25 บาท เป6นเงิน 2,000 บาท 
 2 จัดหาวัสดุ สิ่งของท่ีจำเป6นในการดำรงชีพของกลุ�มเปราะบาง 



 ครั้งที่ 1 สิ่งของท่ีจำเป6นในการดำรงชีพ (อาหารหรือของใช� เช�น นม ไข� ผ�าอ�อมผู�ใหญ� ตาม แผนการ
ดูแล ของ พชต. จำนวน 30 คนๆละ 300 บาท จำนวน 9,000 บาท 
 ครั้งที่ 2 สิ่งของที่จำเป6นในการดำรงชีพ (อาหารหรือของใช� เช�น นม ไข� ผ�าอ�อมผู�ใหญ� ตามแผนการ
ดูแลของ พชต. จำนวน 30 คนๆละ 300 บาท จำนวน 9,000 บาท 

9. ตัวช้ีวัด 
 1) คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ คณะทำงานระดับพ้ืนท่ี เข�าร�วมการประชุมมีความ
พึงพอใจ มากกว�า ร�อยละ 80 
 2) ครอบครัวกลุ�มเปราะบาง ที่ได�รับการดูแลเยี่ยมติตาม มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพึงพอใจมากกว�า
ร�อยละ 80 

10. ผลท่ีคาดว-าจะได8รับ 
 ประชาชนและกลุ�มเปราะบาง ผู�สูงอายุ ผู�ป[วยติดเตียงในพ้ืนท่ี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความพึงพอใจ 
 อนุมัติให�จัดทำและดำเนินการโครงการเยี่ยมสร�างเสริมพลังกลุ�มเปราะบางช�วงวิกฤติโควิด-19 ด�วย
กลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอคลองหอยโข�ง จังหวัดสงขลา โดยใช�
งบประมาณรายจ�ายป,งบประมาณ พ.ศ.2564 สนับสนุนการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ
(พชอ.) (งบ สป.) อำเภอละ 20,000 บาท (สองหมื่นบาทถ�วน) โดยแบ�งเป6น 2 งวดๆละ 10,000 บาท ตาม
การจัดสรรงบประมาณ 
 
 
 
     (ลงชื่อ)…………………………………………ผู�อนุมัติโครงการ 
                                                                 ( นายวีรพงศS จินะดิษฐ ) 
                                                            สาธารณสุขอำเภอคลองหอยโข�ง 
  



กำหนดการประชุม 
โครงการเยี่ยมสร�างเสริมพลังกลุ�มเปราะบางช�วงวิกฤติโควิด-19 

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 17 พฤษภาคม 2564 ห�องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอคลองหอยโข�ง 
เวลา-เวลา เรื่อง วิทยากร หมายเหตุ 

12.45-13.00น. 
 

13.00-15.00 น. 
 
 
 
 

15.00-16.30 น. 

ลงทะเบียน 
 
สรุปผลการดำเนินงานเยี่ยม
กลุ�มเปราะบางครั้งท่ี 1 และ
ปdญหาอุปสรรคของแต�ละ
ตำบล 
 
กำหนดแผนการเยี่ยมกลุ�ม
เปราะบาง 

จนท.สสอ.คลองหอยโข�ง 
 
สาธารณสุขอำเภอคลองหอย
โข�ง/ผู�แทน 
 
 
 
สาธารณสุขอำเภอคลองหอย
โข�ง/ผู�แทน 

 
 

 
หมายเหตุ เวลา 14.15-14.30 น. รับประทานอาหารว�างและเครื่องด่ืม 
  



กำหนดการประชุม 
โครงการเยี่ยมสร�างเสริมพลังกลุ�มเปราะบางช�วงวิกฤติโควิด-19 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 19 กุมภาพันธS 2564 ห�องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอคลองหอยโข�ง 
เวลา-เวลา เรื่อง วิทยากร หมายเหตุ 

12.45-13.00น. 
 

13.00-14.00 น. 
 
 
 
 

14.00-16.00 น. 
 
 

16.00-16.30 น. 

ลงทะเบียน 
 
ชี้แจงรายละเอียดโครงการ
และสถานการณSกลุ�ม
เปราะบางในพ้ืนท่ี 
 
 
กำหนดหลักเกณฑSการ
พิจารณาให�ความช�วยเหลือ 
 
กำหนดแผนการเยี่ยมกลุ�ม
เปราะบาง 

จนท.สสอ.คลองหอยโข�ง 
 
สาธารณสุขอำเภอคลองหอย
โข�ง/ผู�แทน 
 
 
 
สาธารณสุขอำเภอคลองหอย
โข�ง/ผู�แทน 
 
สาธารณสุขอำเภอคลองหอย
โข�ง/ผู�แทน 
 

 
 

 
หมายเหตุ เวลา 14.15-14.30 น. รับประทานอาหารว�างและเครื่องด่ืม 
 


